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Orientar os colaboradores quanto as praticas
de higiene pessoal dentro e fora do ambiente de
trabalho, destinadas a evitar o contdgio e
transmissdo da doencga, tais como:

Lavar as méos frequentemente por 40 a 60 segundos com dgua e sabdo, principalmente
0‘O§ entre os atendimentos, apds qualquer interrupgdo do servigo, antes de manipular alimentos,
éo nas trocas de atividades, apés tocar objetos sujos/contaminados, objetos pessodis e partes
do corpo, apés manusear residuos, apos uso de sanitdrios, apds se alimentar, etc;

(3% Utilizar antisséptico & base de dlcool 70% para higienizagdo das méos quando néo houver

dgua e sabdo;

ﬁj Cobrir a boca e o narizcom a parte interna do brago ao tossir ou espirrar ou utilizar lengos
descartdveis, que devem ser imediatamente descartados e as maos higienizadas;
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<@ . .
&& Evitar o toque de olhos, nariz e boca;
=
gﬁ Né&o compartilhar objetos de uso pessoal;
Evitar contato préximo com pessoas que apresentem sintomas de gripes ou resfriados;

32 < Alertar o empregador, caso apresente sintomas de gripes e resfriados, a adotar o Protocolo

de Isolamento Domiciliar da Secretaria de Estado da Satde (SESA) por 14 dias;
§ Evitar o cumprimento de pessoas por meio de contato fisico;

Evitar aglomeragéo e manter distanciamento entre as pessoas, a depender das condigdes
fisicas da unidade.
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Comerciantes, funciondrios e sociedade.

Todos juntos em prol da manutencdo da vida,

da geracdo de empregos, renda e dando suporte
a manutencgd@o do funcionamento do comeércio
em todo ES. Siga as recomendacoes e
protocolos existentes contra a Covid-19.
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Disponibilizar permanentemente os seguintes itens necessdrios para higienizagéo das maos:
Q P Z 2 3 . . < .
/é}% lavatério com dgua potdvel corrente, sabonete liquido ou produto antisséptico, toalhas de

~o=% .
papel e lixeira para descarte;

:é Disponibilizar dispensers com dicool gel 70% em pontos estratégicos, destinados &
=i

higienizag&o das mdos de colaboradores e clientes;
\._ Evitar o compartihamento de objetos entre funciondrios, como calculadoras, computadores,
ﬁ’ bancadas, canetas, blocos de anotagdo, entre outros;

iX} Afixar cartazes de orientagdio aos clientes sobre as medidas que devem ser adotadas

a2 durante as compras e servigos, para evitar a disseminagéo do virus;

Limitar a entrada de clientes no estabelecimento, para que ndo haja aglomeragdes e para
A A que seja possivel manter a distéincia minima de seguranga de 1,5 metros entre pessoas nas

filas dos caixas e corredores;
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Comérecio por todos Comércio Seguro Fecomércio ES

o o Adotar medidas para que seja possivel manter o distanciamento minimo de seguranga de
%' H[J 15 metros entre os colaboradores;

Utilizar faixas ou marcagdes para limitar a distéincia minima entre o cliente e o colaborador,
em casos onde a verbalizagéo (conversa) é essencial (setor de agougue, frios e fatiados,
caixas e outros);

= Sempre que possivel, disponibilizar o sistema de venda on-line efou a entrega domiciliar de

g compras;

D H Manter o estabelecimento arejado e ventilado;

Executar a desinfecgdio, vdrias vezes ao dia, com hipoclorito de sédio 1,0% a 2,5% ou dlcool 70%
em superficies e objetos como carrinhos e cestas de compras, balcdes, bancadas, balangas,
maganetas, corriméos, interruptores, mdquinas de cartdo, entre outros itens tocados com

frequéncia;
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Utilizar saneantes fabricados por estabelecimentos regularizados junto ao érgédo fiscalizador

competente, obedecendo todas as instrugdes corretas de dilui¢éo e uso;
Néo usar panos reutilizdveis para higienizagéio das superficies, bancadas e outros objetos;

Afastar funciondrios com sintomas de sindrome gripall (tosse, coriza, febre, falta de ar) e
orientd-los a permanecer em isolamento domiciliar por 14 dias, além de procurar

atendimento médico, conforme as orientagdes do Ministério da Saude;

Remanejar gestantes, lactantes, idosos e portadores de doengas crénicas para fungdes em

que tenham menor contato com outros funciondrios e clientes;

As frutas e verduras fracionadas (picadas, cortadas ao meio) s6 poderéo ser
comercializadas na existéncia de local adequado e adogdo de boas prdticas de

manipulagdo;
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2/1\ Néio oferecer efou disponibilizar produtos e alimentos para degustagéo;

Né&o se recomenda o uso de luvas para atendimento ao publico, deve-se realizar a

higienizagdo frequente das mdos com dgua e sabonete liquido ou dlcool a 70%;
Organizar os hordrios de alimentagdo, onde houver, para evitar aglomeragdo;

Acompanhar e seguir as determinagdes dos decretos e portarias estaduais e municipais

O 2

para cada segmento;

Em situagdes de entrega, minimizar o contato com o morador, a fim de proteger ambos,

%

além de disponibilizar nos veiculos dlcool gel ou dgua e sabdo para higienizagéo das maos

&
&

antes e apos d realizagéio da entrega.
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Para os locais onde estiver permitido o
funcionamento na modalidade de autosservico
e consumacdo no local, devem ser tomadas
medidas de segurang¢a, tais como:

% ‘ % Trocar com frequéncia os talheres utilizados para servir;

=
&1 Disponibilizar dlcool 70% nas proximidades do balcdo de exposigdo;

~ VL

Providenciar barreiras de protegéo dos alimentos no balcéo, que previnam a contaminagéo
T . . . ~ .
do mesmo em decorréncia da proximidade ou da agdo do consumidor e de outras fontes;
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ﬁ: Retirar das mesas objetos que possam ser veiculo de contaminagdo, como jogos
4\ americanos, toalhas de mesa, enfeites, displays;

l;% l;% Aumentar a disténcia entre mesas e cadeiras a serem ocupadas, permitindo o afastamento
minimo de 2,0 metros entre as mesas;

/‘l%] Intensificar a rotina didria de limpeza e desinfecgéio de cadeiras, mesas, balcéio de
28 exposigdo, dreas de circulagdo, etc;

Os servigos que exigem proximidade com o cliente devem ser
evitados e s6 executados juntamente com medidas especificas
para minimizar o risco de transmisséo do novo Coronavirus
(covip-19).
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